
DUT
DIÉTÉTIQUE

Forme des techniciens 
supérieurs polyvalents 
à vocations multiples, 
spécialisés dans les domaines 
de la diététique.

Formation multidisciplinaire 
Pathologie et régimes, 
physiologie, biochimie, 
fonctionnement et règles 
d’hygiène et de sécurité, ...

Spécialisation dans de 
multiples secteurs d’activité 
tels que les établissements de 
soin, la restauration collective 
ou  le secteur libéral.

LES PLUS DE LA FORMATION

• Il est possible d’effectuer les stages non 
thérapeutiques de la formation  à l’étranger

• Nombreux travaux dirigés et travaux pratiques

• Solide formation multidisciplinaire

• Développement de l’autonomie, de l’initiative 
et de l’esprit d’équipe

COMPÉTENCES ACQUISES

CHIFFRES CLÉS 

100% de réussite sur les 5 dernières 
années
Plus de 75% d’étudiants poursuivent 
leurs études pendant 1 à 3 ans.

19 semaines de stage sur 2 ans dont 8 
minimum en stages thérapeutiques (2nd année)

Personne en charge du cursus 
Ludivic SAY

• Gérer et évaluer la qualité sanitaire et nutritionnelle des repas dans le secteur de la restauration collective.

• Capacité à travailler dans les secteurs hospitaliers et de soins en général pour élaborer des 
traitements diététiques.

• Faire respecter la législation en vigueur dans les entreprises agro-alimentaires (contrôle qualité).

• Promouvoir la santé et le bien-être de la population en maitrisant l’éducation nutritionnelle, en 
pouvant présenter, justifier et conseiller une alimentation adaptée à tous les individus.

• Esprit logique, Sens des responsabilités, capacité d’écoute et à communiquer.

•   Goût et aptitude pour le travail en équipe.
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SECTEIRS D’ACTIVITÉCURSUS ET STAGES

• Environ 30 étudiants

• 19 semaines de stage sur 2 ans dont 8 minimum en 
thérapeutiques (centres de soin)

• Cours dispensés sur le site de LyonTech - La Doua 
(Villeurbanne)

• Accessible en formation intiale et formation continue

Biochimie

Libéral

Etablissement de soin

Restauration collective

Qualité - hygiène

Microbiologie

04 72 69 20 51
iutdoua.bio@univ-lyon1.fr
http://iut.univ-lyon1.fr/biodoua

En savoir plus sur la formation continue et l’alternance  
Service Commun de Formation Continue (FOCAL) 
http://focal.univ-lyon1.fr/



HND
AGRONOMY

Trains multi-purpose senior 
technicians, specialized in 
the fields of dietetics.

Multidisciplinary training 
Pathology and diets, 
physiology, biochemistry, 
functioning and health and 
safety rules, ...

Specialisation in multiple 
sectors of activity such 
as care establishments, 
collective catering or the 
liberal sector.

BENEFITS OF THE TRAINING

• It is possible to carry out non-therapeutic 
training courses abroad

• Numerous tutorials and practical work

• Strong multidisciplinary training

• Development of autonomy, initiative and team 
spirit

LEARNED SKILLS

KEY NUMBERS

More than 75% of students continue 
their studies for 1 to 3 years.

14 weeks minimum internship over 2 
years including a minimum of 8 weeks in 
therapeutic internships (2nd year)

Training Manager 
Ludovic SAY

04 72 69 20 51
iutdoua.bio@univ-lyon1.fr
http://iut.univ-lyon1.fr/biodoua

• Manage and evaluate the health and nutritional quality of meals in the catering sector.

• Ability to work in the hospital and general care sectors to develop dietary treatments.

• Enforce the legislation in force in food processing companies (quality control).

• To promote the health and well-being of the population by mastering nutritional education, being 
able to present, justify and advise a diet adapted to all individuals.

• Logical mind, Sense of responsibility, Ability to listen and communicate.

•   Taste and aptitude for teamwork.

Learn more about continuing education and sandwich course 
Service Commun de Formation Continue (FOCAL) 
http://focal.univ-lyon1.fr/
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BUSINESS AREASCOURSES AND INTERNSHIP

•  Approximately 30 students in the program

• 19 weeks internship over 2 years including a 
minimum of 8 weeks in therapy (care centres)

• Courses provided at LyonTech - La Doua campus 
(Villeurbanne) 

• Accessible in initial and ongoing training.

Biochemistry Microbiology

HND
DIETETICS

Training Manager 
Ludivic SAY

+33 4 72 69 20 51
iutdoua.bio@univ-lyon1.fr
http://iut.univ-lyon1.fr/biodoua

Learn more about ongoing education and sandwich course 
Service Commun de Formation Continue (FOCAL) 
http://focal.univ-lyon1.fr/

D
U

T

100% of success over the last 5 years

Liberal

Care establishment

Collective catering

Quality - hygiene


