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UFRSTAPS Lyon: QUI SOMMES NOUS  ? 

2491 étudiants en 2014/2015 dont 1002 en L1/L2, 352 en L3, 269 

DEUST, 125 en DU, 741 en Master et agrégation, 34 en Doctorat et 26 

étudiants Licence Pro 

- 50 enseignants-chercheurs au CRIS  (structure de recherche) 

- 40 professeurs agrégés et certifiés d’EPS 

- 5 professeurs associés 

- 27 administratifs 

- cursus d’études  aménagé pour les salariés et les sportifs de 

haut niveau (listes Jeunesse et Sports : 5% des effectifs soit 

environ 100 étudiants) 

- Partenariat à l’international: Études à l’étranger  

Plus important Staps de France par le nombre de ses étudiants, la 

diversité de ses formations, sa réussite (concours de l’enseignement et 

professionnalisation) 



4 mentions de Licence : 

APAS /EM/ ES /MOS et 

une licence pro 
2 DEUST:4 formations 

4 Masters pro, 1 Master 

recherche 
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Qu’est-ce qu’un DEUST ? 

● Diplôme national de niveau III (Bac+2- 120 ects) 

(Etudes Universitaires Scientifiques et Techniques) 
 

● Formation professionnalisante  

  en alternance (université / entreprise / tutorat) 
 

● Opérationnalité immédiate 

(insertion rapide dans le monde du travail) 
 

● Possibilité d’être salarié pendant la durée des études 

(contrat de professionnalisation ou d’apprentissage) 
 

● Formation sélective (30 à 40 places, rédaction d’un projet 
professionnel + épreuves d’admission) 

● Nécessité d’avoir un projet professionnel assez précis 

LA FILIERE COURTE : LES DEUST 



Réussite au diplôme 70% à 90%-  Insertion Pro. sup à 90%  

(1)DEUST Métiers de la Forme vise à former des techniciens des 

activités de remise en forme / assistants d’exploitation 

(2) DEUST Animation et Gestion des Activités Physiques, Sportives 

et/ou Culturelles prépare aux fonctions d’animation et de gestion dans le 

champ des Activités physiques, sportives, de pleine nature ou culturelles  

3 PARCOURS : activités de pleine nature/ Animation/ Agent de 

développement de club sportif 

LA FILIERE COURTE 

LES DEUST 

Sites Web des formations 

sportmanagement.univ-lyon1.fr 

deust-forme.univ-lyon1.fr 

deustanimation.univ-lyon1.fr 

deust.apn.univ-lyon1.fr 



 
1ère et 2ème année de Licence 

Fonctionnement en 2 semestres  

indépendants : 

- semestre d’automne (septembre / janvier) 

- semestre de printemps (janvier / mai) 

 

11 semaines de cours 

2 sessions d’examens par semestre (session  

1 / session 2) 

LA FILIERE LONGUE : LMD 



 
Activités Physiques Adaptées et Santé 
  
Education et Motricité 
  
Entrainement sportif 
 
Management du Sport 
 

LA FILIERE longue :  

4 parcours après la Licence 2 

1 parcours recherche à partir du Master 



Une composition PARTICULIERE des inscrits en L1 STAPS comprenant : 

 Au maximum 66% de bacheliers S – ES – L 

  Au minimum 33% de bacheliers TECHNO - PRO 



L1 – Taux de Réussite par BAC. 

 Un Taux de Réussite GLOBAL élevé :  52 % 

52 % 

Bac TECHNO 

 33 % passent en L2 

Bac PRO 

moins de 10 % passent en L2 

Un Taux de Réussite GLOBAL élevé :  52 % 



Licence STAPS – Nombre d’INSCRITS 

2359 

1400 

251 

546 

347 
228 

 52% passent en L2 



Métiers de 
« l’Activité Physique 
Adaptée et Santé» 

APA-S 
 
 



Les principaux secteurs d'intervention (1) 
 Le secteur médico-social 

 Déficience intellectuelle : Instituts Médico Educatif (IME) et Médico 

Professionnels (IMPro), Etablissement et Services d’Aide par le Travail 

(ESAT) 

 Déficience motrice : Institut d’Education Motrice (IEM) 

 Troubles mentaux et du comportement : Centre Médico-Psychologique 

(CMP), Institut Thérapeutique, Educatif et Pédagogique (ITEP) 

 Poly-handicap : Maison d’Accueil Spécialisé (MAS) 

 Déficience sensorielle : instituts pour personnes sourdes et 

malentendantes, pour personnes aveugles et malvoyantes 

 Personnes vieillissantes : Maison d’Accueil pour Personnes Agées 

Dépendantes (MAPAD) 

 Le secteur sanitaire 

 Rééducation/réadaptation 

 Maladie cardio-vasculaire  

 Maladies respiratoires 

 Pathologies chroniques (obésité, diabète, cancer) 

 Maladie psychiatrique : Hôpitaux psychiatrique 

 

 

 

- Centre de Soin de Suite et 

de Réadaptation (SSR)  

- Hôpitaux et cliniques   

- Réseaux de santé 

- Mutuelles 



Les principaux secteurs d'intervention (2) 
 Le secteur social 

 Jeunes : Établissements de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ), 

Maison d’Enfant à Caractère Social (MECS), Maisons/foyers d'Enfants  

 Adultes : milieu carcéral, établissements d’accompagnement d’adultes 

 Le secteur fédéral (haut niveau, loisir, tourisme sportif) 

 Déficience intellectuelle : Fédération Française de Sport Adapté, Special 

olympics 

 Handicap moteur et sensoriel : Fédération Française Handisport 

 Tout handicap : Ligues, Fédérations sportives 

 Le secteur libéral 

 Le secteur associatif 

 



Insertion professionnelle 
• Coordonateur 

APA au Réseau 
cardio 
prévention à 
Obernai 

• Chargé de 
projet APA 
Direction 
Régionale 
Jeunesse et 
Sport 

• Chef 
d’entreprise 
Actiforme-
Domiforme 

• Chargée de 
développement 
Handisport 
(comité 
départemental) 

• Coordinateur APA 
en SSR 

• Chef de projet APA 
et promotion santé 
mairie Vénissieux 

• Coordonnateur 
APA en clinique 
psychiatrique 

• Directrice 
ajointe d’un 
ITEP (Vienne) 

• Responsable 
de service « APA 
et séniors » 

Association  
A corps et accord 

• Chef de projet de 
création d’une plate 
forme d’accès à la 
coordination des 
soins  

• Chargé de projet 
Handisport  

    Région Lorraine 

• Coordonnateur 
APA au réseau 
Poids plume 
(Metz) 

• Coordonnateur 
APA HCL Lyon 

• Responsable 
du Pôle 
développement 
et projets OVE 
 
 
 

• Coordonnateur 
APA Centre de 
Lutte Contre le 
Cancer 



Métiers de 
« l’Enseignement» 

 

 
 



Éducation et Motricité 

• Objectif : Le titulaire de la licence portant la mention ou 
spécialité « éducation et motricité » a vocation à 
enseigner les activités physiques, sportives et 
d'expression dans tout établissement ou structure à 
vocation éducative.  
 

• Compétence: Il conduit et anime des actions collectives 
visant la pratique de ces activités dans un but éducatif. Il 
exerce en autonomie une activité d'intervention en 
assurant la sécurité des pratiquants et des tiers.  

 
 

* Le RNCP (Répertoire national des certifications professionnelles) : 



L3EM : 3 parcours 

Collectivités 

territoriales / 

secteur 

associatif 

 

EPS et 

enseignement 

secondaire 

EPS et  

école primaire 



ETAPS : 

(concours  

Tous les  

Deux ans ) 

Parcours 

EPS second degré 

Parcours 

EPS premier degré 
Sport éducatif en milieu 

extrascolaire 

Éducateurs 

pour la santé et 

l’éducation 

sportive 

Professeur des écoles 

(concours CRPE) 
LYON 2013 : 1700 candidats.  

430 postes 

Enseignant EPS  

(concours CAPEPS) 

 

 

 

Master FIAPS/ MEEPS Master FIAPS 

CAPEPS 2013: 70 % 

des inscrits lyonnais 

ont été reçus 



Métiers de 
« l’Entraînement Sportif » 
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 professionnelles 
• éval. & dév. qualités physiques et psychologiques 
• management des ressources humaines 
• réglementation 
• connaissance des structures de haut-niveau 
• stage  

compétences…  L3 M 1 M 2  

Entraînement Sportif 

 scientifiques 
• construction/utilisation d’outils d’analyse 
• démarche scientifique de rationalisation de la pratique  

 transversales 
• langue étrangère (TOEIC) 
• outils de communication 
• statistiques générales et appliquées 
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L3  

Entraînement 

sportif 

  

Master 1 

PPMR 

  

Master 2 

PPMR 

  

Co-diplomation Bruxelles-Lyon 

Encadrement 
• performance technique 

• préparation physique 

Spécialisation  
• prépa physique/mentale & réathlétisation 

objectifs... 

RNCP: Licence Entraînement: 

- encadrement en autonomie ou sous la 

responsabilité d’un autre entraîneur, selon le 

niveau concerné, différents publics, à des fins 

d’amélioration de la performance ou de 

développement personnel.  

 - conception des programmes 

d’entraînement 

 - conduite des séances 

 - protection des sportifs 

 

RNCP: Master Entraînement et Optimisation 

de la performance: 

- conception, le pilotage et l’expertise de 

programmes d’entraînement, d’optimisation de 

la performance sportive et de ré-athlétisation  

- Professions liées aux APS et reposant sur 

une approche pluridisciplinaire de 

l’entraînement, du ré-entraînement, de la 

préparation physique, mentale et nutritionnelle 

pour l’optimisation de la performance dans le 

respect de la santé et du bien-être des 

pratiquants.  
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L3  

Entraînement 

sportif 

  

Master 1 

PPMR 

  

Master 2 

PPMR 

  

débouchés 

professionnels… 

carte professionnelle 
• tennis – athlé –  natation  
• foot – rugby – basket  

entraineur,  
       animateur sportif…  

 coach à domicile …. 

 préparateur physique/mental …. 

 cadre technique 

 formateur de formateur 

 Directeur Sportif 



Métiers du 
«Management» 

 

 
 



Industrie et Distribution 

d’Articles Sportifs 

Tourisme et Loisirs 

Sportifs 

Club Amateur et 

Professionnel 



Référentiel d’emploi et compétences visées 

	

	
	
	

· Participation	(ou	Gestion)	développement	

· Collaboration	au	sein	(ou	Gestion)	d’une	équipe	

· Commercialisation	des	offres	

· Communication	externe	

	

	

	
	

· Analyse	et	conception	stratégique	

· Mobilisation	et	gestion	des	RH	

· Mobilisation	et	optimisation	des	ressources	financières	

et	matérielles	(espaces,	équipements…)	

	



Profils de poste visés 



• Directeur 
Général 

• ASF Andrezieux 
Bouthéon 

Fabrice 

• Commercial 
produits dérivés  
• Olympique 
Lyonnais 

Insertion professionnelle • Responsable 
de rayon 

 

• Go Sport 

Mathieu 

AAYann 

• Responsable 
parc aventure 

 

• City Aventure 

Thomas 

• Responsable 
Marketing et 
Commercial 

• SASP LOU Rugby 

Mathieu 

• Responsable 
textile/Joueurs 
 

•Nike France 
 

Nicolas 

• Chargé de 
communication 

• Dijon Hockey 
Club 

Jérémy 

• Directrice 
conseil 

 

• Azoka 

Aurélia 

• Chef de 
projet 

 

• Couleurs 

Mélody 

Frédéric 

• Manager 

 

• ASVEL 

Solène • Chef de 
projet 
 

• Extrasport 

Pierre-Henri 

• Directeur 
adjoint 

 

• Base Nautique 

Romain 







http://test-staps.univ-lyon1.fr/ 

http://eval-staps.univ-lyon1.fr/
http://eval-staps.univ-lyon1.fr/
http://eval-staps.univ-lyon1.fr/
http://eval-staps.univ-lyon1.fr/
http://eval-staps.univ-lyon1.fr/

