
Fiche de suivi 

NOTES

Comment remplir la fiche de suivi Parcoursup ?

1. Renseigner l'onglet "Démarches personnelles effectuées" 
Cette section est cruciale car elle permet de décrire en détail les démarches entreprises pour élaborer votre projet
de réorientation. Vous y expliquerez par exemple vos participations à des journées portes ouvertes, vos échanges
avec des conseillers d’orientation, des entretiens avec des professionnels, ou des recherches documentaires.

La fiche de suivi Parcoursup est un outil qui accompagne les étudiants souhaitant se réorienter, changer de cursus
ou reprendre des études. Elle permet de valoriser leur démarche de réflexion et de réorientation et de justifier leur
choix en complément du projet motivé. Bien qu'elle ne soit pas obligatoire, son utilisation est fortement conseillée
pour appuyer votre dossier et augmenter vos chances de succès.

2. Télécharger la fiche de suivi  
Une fois vos démarches personnelles inscrites, vous pourrez télécharger la fiche de suivi générée automatiquement
par la plateforme. Elle comportera :

Une première page à faire valider par un conseiller en orientation.
Des pages contenant les informations déjà saisies dans votre dossier, telles que votre parcours scolaire,
vos centres d’intérêts, votre projet motivé et vos démarches personnelles.

3. Faire valider la fiche de suivi :
La première page de la fiche doit être validée par un conseiller d’orientation du SOIE Lyon 1 dans la cadre des
permanences proposées sur le Career Center ou dans le cadre d’un suivi accompagnement. 
Vous aurez la possibilité de faire valider 3 vœux maximum par le SOIE/Lyon 1, si besoin de plus voir avec CIO. 
Le conseiller évalue la cohérence du projet de réorientation avec les vœux formulés et peut apporter un
commentaire sur votre motivation et les atouts de votre projet.

4. Associer la fiche de suivi à chaque vœu :
Chaque vœu formulé dans Parcoursup nécessite une fiche de suivi spécifique. Après avoir fait valider la première
page par un conseiller, vous devrez télécharger cette page et l’ajouter à votre dossier pour chaque vœu.

Où trouver la fiche de suivi et quand la remplir ?

La fiche de suivi est disponible dans votre dossier Parcoursup sous la rubrique dédiée à la réorientation ou reprise
d’études. Vous devrez la compléter et la téléverser avant la date limite pour compléter votre dossier.
En résumé, la fiche de suivi est un outil essentiel pour structurer et démontrer votre démarche de réorientation, et
elle doit être remplie avec l’aide d’un conseiller en orientation.
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